FICHAS MARISCOS




E un molusco bivalvo que habita os fondos areosos e fangosos das plaias e estuarios,
desde as zonas intermareales de pouscos metros de profundidade, hasta zonas subareales.
Alimentase de microorganismos vivos que obtiene filtrando a auga do mar a través dun sifén inhalante

e expulsandoia a través doutro. A lonxitude deste sifén permitelle permanecer enterrada na area
entre quince e trinta cm. de profundidade, soportando asi os periodos de desecacion da baixamar.

Reproduccion

Os seus sexos estan separadas, ainda que exporadicamente chéganse a atopar organismos hermafroditas.
A reproduccion é externa e lévase a cabo principalemnte no veran.

Cronograma

Xan Feb Mar Abr Mai Xino Xllo Ago Set Out Nov Dec

- época de reproduccién - época de desove - época de posta

- migraciéns a zonas costeiras - migraciéns a zonas profundas

Talla minima comercial: 40 mm. Medido no seueixo maior ou anteroposterior (LAP)



E un molusco bivalvo que vive nunha gran parte de zonas de mareas, baixos areosos e estuarios.

Son propios de zonas proximas as desembocaduras dos rios.
Fondos de fango e de areas finas préximas a costa e en profundidades de 10 metros.
Viven na superficie do sedimento, nos primeiros centimetros. Tratase dun organismo filtrador
que se alimenta do plancton en suspensién na auga, a través dun doble sifén.

Reproduccion

A diferencia de outras especies da sua familia e un individuo unisexual.
As femias pofien un nimero moi elevado de ovos que son fecundados na auga.
A posta realizase fundamentalmente entre maio e xufio, pero poden apreciarse fixaciéns
de menor grao durante todo o ano. As larvas que nacen dos ovos levan unha vida libre durante uns dias,
a0 cabo dos cales caen ao fondo e comeza a vida sésil. Durante a sUa etapa larvaria
o pequeio molusco sufre moitos perigos, debido a que forma parte do plancton xunto con miles
de pequenas algas e animais, servindo de alimentacién para moitos animais marifios.
Unha vez fixada no fondo, en caso de que vaia a parar a unha zona cun sustrato favorable,
alcanza o tamario adulto en 1 ou 2 anos.

Cronograma

Xan Feb Mar Abr Mai Xino Xllo Ago Set Out Nov Dec

- época de reproduccién - época de desove - época de posta

- migracions a zonas costeiras - migraciéns a zonas profundas

Talla minima comercial: 28 mm. (dentro da Remip) 26 mm. (Comunitaria).
Medido no seu eixo maior ou anteroposterior (LAP)



Crustaceo decapodo marifio moi similar & langosta, que habita en refuxios rocosos e normalmente

e profundidades inferiores a 50 metros, sin embargo pode habitar desde a marca da baixamar
hasta os 150 m. de profundidade e preferentemente en leitos de area e grava. Tratase de un individuo
tipicamente nocturno, sale de noite a buscar alimento (vermes, bivalvos e peixes mortos)

Reproduccion

Para a reproduccién precisas temperaturas como minimos de 15°C e unha salinidade elevada.
O apareamento realizase a finales do veran, inmediatamente despois de que as femias muden,
sin embargo, a fecundacion e a posta non tefien lugar ata o verano seguinte co seu pico maximoa finais de xullo
e principios de agosto.Este fendmeno débese a que as femias gardan no seu receptaculo seminal durante todo
o inverno, o paquete seminal emitido polos machos. Tras a eclosiéon dos ovos sucédense distintas fases larvarias
ata chega ao individuo adulto, tras 4 anos e un tamano aproximado de 20 cm. O tamafo medio dun bogavante é de 35 cm.
pero poden acadar tamafios de hasta 75 cm. (4 kg. de peso) xa que poden vivir ata 50 anos.

Cronograma

Xan Feb Mar Abr Mai Xno Xllo Ago Set Out Nov Dec

- época de reproducciéon - época de desove - época de posta

- migracions a zonas costeiras - migracidéns a zonas profundas

Talla minima comercial: 8,7 cm. de lonxitude do cefalotorax



Tratase dun molusco bivalvo con textura moi suave, concha sélida e superficie lisa brillante.

Acostuma a atoparse en fondos de area limpa e fina e medio-fina, por debaixo de zonas de oleaxe.

Reproduccion

Tratase dunha especie dioica (sexos separados), cunha reproduccion externa (na meirande parte dos casos)
que da lugar a ovos que tras a sua eclosion producen larvas peldxicas que forman parte do plancton,
ata que pasado un tempo establécense no fondo. O desenrolo gonadal comeza a partir de xaneiro,

e a posta (variable en funcion da localizacién e do estado climatico), comeza a partir da primaveira,
simultdanemamente ao aumento da temperatura da auga (etapa 6ptima de marzo a xullo)

Cronograma

Xan Feb Mar Abr Mai Xno Xllo Ago Set Out Nov Dec

I ¢poca de reproduccion B ¢poca de desove B época de posta

- migraciéns a zonas costeiras - migracidns a zonas profundas

Talla minima comercial: 35 mm. Medido no seu eixo maior ou anteroposterior (LAP)



Este crustaceo decapodo vive en fondos rochosos non demasiado profundos e normalmente
de menos de 100 m. escondida entre as rochas. Raramente pode en fondos pedregosos.

A pesar de su apariencia pesada eé capaz de nadar gracias as potentes contraccions de su cola fortemente musculada.
De habitos nocturnos, a langosta é moi voraz e alimentase de todo o que atopa, ainda que as suas preferencias
centranse en poliquetos, crustaceos, moluscos, algas, restos organicos e vermes. Destaca o feito
de que é capaz de romper as duras cunchas dos bivalvos, pese a carecer de pinzas.

Reproduccion

As langostas son unisexuais como a maioria dos crustaceos superiores. O apareamento producese
de setembro a febrero(deppendendo da T2 das augas). Os machos depositan na salida do oviducto da femia paquetes
de espermatozoides, para que os ovos sexan fecundados aé salir. Os ovos xa fecundados son levadoas
durante seis meses entre as patas abdominales das femias, ata que eclosionan en primaveira.
Finalmente tras a sucesion de distintas fases larvarias alcanzan a madurez sexual tras 4-5 anos,
cando mide uns 20 cm. O tamafo medio de unha langosta son uns 35 cm.

Cronograma

Xan Feb Mar Abr Mai Xno Xllo Ago Set Out Nov Dec

- época de reproduccién - época de desove - época de posta

migraciéns a zonas profundas
- migracions a zonas costeiras

Talla minima comercial: 9,5 cm. de lonxitude do cefalotorax
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La nécora (Necora puber) é un crustaceo demersal de habitos nocturnos que vive entre as rochas
e as covas da costa ainda que a sua distribucion alcanza hasta os 70 m. de profundidade.
Alimentase de algas e de restos animais.

Reproduccion

O desove ocurre principalmente en inverno e primavera e as femias poden aparecer ovadas desde febrero a novembro.
Esta especie alcanza a talla de madurez sexual de forma diferenciada segun o sexo,
asi a talla de madurez nas femias alcanzase aos 5 cm. e nos machos aos 5,5 cm.

Cronograma

Xan Feb Mar Abr Mai Xino Xllo Ago Set Out Nov Dec

- época de reproduccién - época de desove - época de posta

- migraciéns a zonas costeiras - migraciéns a zonas profundas

Talla minima comercial: 5,5 cm. (anchura del cefalotérax)



O ourizo (Paracentros lividus) é un equinodermo demersal e neritico, que habita nas zonas de

sustrato rochoso do litoral e do sub-litoral, preferentemente de baixa inclinaciéon e expostas
ou semiexpostas ao oleaxe, hasta os 80 m. de profundidade (con frecuencia hasta uns 30 m.
de profundidade, formando manchas de alta densidade en profundidades menores a 8 m.).
E unha especie eminentemente heribivora e aliméntase fundamentalmente
de macroalgas fixas ao sustrato, e secundariamente de algas arroxadas.

Reproduccion

E unha especie dioica que non presenta un dimorfismo sexual aparente.
O ciclo reproductor presenta duas fases diferenciadas: a maduracién e o desove,
na cal hai liberacién de contenido gonadal ao mar, para unha fecundacién externa
(esta fase estd influenciada pola temperatura, o fotoperiodo, o alimento e a accién das ondas do mar).
En Galicia o ciclo gonadal é anual, cun Unico periodo de posta entre abril e xullo (pico en maio-xuio).
A posta termina en agosto e tras ela prosigue un periodo de repouso.
No outono acumulan reservas progresivamente, alcanzando a madurez gonadal entre inverno e primavera.
A madurez sexual adquirese cando acada entre 2,5 e 4,5 cm. de diametro do caparazén.

Cronograma

Xan Feb Mar Abr Mai Xino Xllo Ago Set Out Nov Dec

- época de reproduccién - época de desove - época de posta

- migraciéns a zonas costeiras - migraciéns a zonas profundas

Talla minima comercial: 55 mm. (didametro maximo do dermoesqueleto sin puas)
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Crustaceo tipico da costa galega e da sua gastronomia, que vive fixo a rochas de zonas costeiras
muy expostas ao batido das ondas do mar. En fase adulta viven en grupos ou colonias de 100 individuos.
Aliméntanse por filtracion, xa que ao carecer de extremidades, permanecen inmoviles
adheridos as rochas durante toda a sua vida adulta.

Reproduccion

Tratase dunha especie hermafrodita, pero non é capaz de autofecundarse, sendo necesario que intervefan
dous individuos distintos. O periodo reproductor do percebe en Galicia comeza en marzo e finaliza en setembro.
Entre febrero e marzo, un 10-20% dos percebes adultos realizan a cépula, pero é no segundo periodo reproductor,
a principios do veran, no que participan a inmensa maioria da poboacién adulta.

Cronograma

Xan Feb Mar Abr Mai Xhno Xllo Ago Set Out Nov Dec

- época de reproducciéon - época de desove - época de posta

- migracions a zonas costeiras - migraciéns a zonas profundas

Talla minima comercial: 15 mm de didmetro maior da base do capitulo medido a altura das placas inferiores.
Cando se presentan formando pinas, polo menos o0 60% do peso da pifa debera estar constituido
por exemplares que acaden o tamafio minimo.



O polvo (Octopus vulgaris) é un cefalépodo que habita as zonas rochosas
de poucos metros hasta os 200 m. de profundidade. Aliméntanse de bivalvos e crustaceos.

Reproduccion

A suia época de desove vai desde decembro a setembro, con un pico entre abril e xufo.

Esta especie alcanza a madurez sexual de forma diferenciada seguin o sexo, asi as femias

alcanzan a madurez con 1,8 kg. e os machos con 0,9 kg. As femias casi non se alimentan

durante a época de posta, polo que acostuman a morrer despois da eclosién das larvas.
Estas larvas son primeiro peléxicas e tras 40 dias bentonicas.

Os individuos grandes e maduros, migran cerca da costa na primavera,
seguidos de individuos pequenos e inmaduros, estos grupos retiranse despois
a augas mais profundas, en agosto/setembro e novembro/decembro, respectivamente.

Cronograma
Xan Feb Mar Abr Mai Xhno Xllo Ago Set Out Nov Dec

- época de desove - época de posta

- migracidns a zonas profundas

- época de reproducciéon

- migracions a zonas costeiras

Talla minima comercial: 1,5 kg. (dentro de la REMIP)
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